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Lista completa de Mitzvot 

La siguiente es la lista completa de los preceptos [ mitzvot] de la Torá, siguiendo el orden 
formulado por el Séfer HaJinuj, el cual se basa en la clasificación que de ellos hizo 
Rambam [Maimónides] en Séfer HaMitzvot. A diferencia de la lista parcial de preceptos 
por parashá, aquí presentamos la lista completa de todos los preceptos que aparecen en 
el libro de Shemot, divididos en preceptos prohibitivos («no harás») y preceptos 
prescriptivos («harás»). 

El número total de preceptos bíblicos [d'oraitá] es 613, de los cuales 365 son preceptos 
prohibitivos y 248 son preceptos prescriptivos. 

Al terminar el precepto se indica el versículo exacto en el que se localiza en el texto de 
la Torá. 

Como el libro de Bereshit sólo contiene tres preceptos, los incluimos aquí junto con los 
del libro de Shemot 

1. Precepto de «fructificar y multiplicarse» (1:28) [parashat Bereshit ]. 

2. Precepto de la circuncisión (17:10, repetido en Vayikrá 12:3) [parashat Léj 
Leja], 

3. Prohibición de comer el nervio ciático /guid hanashé/ (32:33) [parashat 
Vayishlaj], 

Libro de Shemot 

PRECEPTOS PRESCRIPTIVOS (MITZVOT ASÉ) 

1. Precepto de consagrar el novilunio [la Luna Nueva] (12:2). 

2. Precepto de degollar la ofrenda de Pésaj el 14 del mes de Nisán (12:6). 

3. Precepto de comer la carne de la ofrenda de Pésaj el 15 de Nisán (12:8). 

4. Precepto de eliminar cualquier producto leudado en nuestras posesiones (12:15). 

5. Precepto de comer matzá el 15 de Nisán, primer día de Pésaj (12:18). 

6. Precepto de consagrar el primogénito de los animales en la tierra de Israel (13:2). 

7. Precepto de relatar el éxodo de Mitzráim (13:8). 

8. Precepto de redimir la cría primeriza del asno (13:13). 

9. Precepto de decapitar la cria primeriza del asno si no es redimido (13:13). 

10. Precepto de creer en la existencia de Dios —bendito es (20:2). 

11. Precepto de consagrar el Shabat con palabras (20:8). 
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12. Precepto dé honrar al padre y a la madre (20:12). 

13. Ley sobre el siervo hebreo (21:2). 

14. Precepto de designar para el matrimonio a la sierva hebrea (21:8). 

15. Precepto de redimir a la sierva hebrea (21:8). 

16. Obligación de la Corte de Justicia /bet din/ de ejecutar por estrangulamiento a un 
hombre sentenciado a esa pena capital (21:12). 

17. Leyes sobre multas (21:18). 

18. Obligación de la Corte de Justicia de ejecutar por decapitación a un hombre 
sentenciado esa pena capital (21:20). 

19. Obligación de la Corte de Justicia de juzgar daños causados por animales (21:28), 

20. Obligación de la Corte de Justicia de juzgar daños provocados por un foso (21:33). 

21. Obligación de la Corte de Justicia de juzgar a un ladrón, [ya sea que haya incurrido] en 
una sentencia de pago o de pena capital (21:37). 

22. Precepto de la Corte de Justicia de juzgar sobre daños provocados por un animal 
doméstico al comer o pisotear (22:4). 

23. Obligación de la Corte de Justicia de juzgar sobre daños provocados por fuego 
(22:5). 

24. Obligación de la Corte de Justicia de juzgar casos relacionados con un guarda no pagado 

( 22 : 6 ). 

25. Obligación de la Corte de Justicia de juzgar el caso de un demandante y un defensor 

( 22 : 8 ). 

26. Obligación de la Corte de Justicia de juzgar casos relacionados con un guarda 
pagado o un arrendador (22:9). 

27. Obligación de la Corte de Justicia de juzgar casos relacionados con un hombre que. 
pide prestado algo para usarlo (22:13). 

28. Obligación de la Corte de Justicia de juzgar casos relacionados con un seductor 
(22:15). 

29. Precepto de prestar a un pobre (22:24). 

30. Precepto de seguir a la mayoría en decisiones legales (23:2). 

31. Precepto de descargar la carga del animal de otra persona (23:5). 

32. Precepto de dejar sin cultivar la Tierra de Israel en el séptimo año [y declarar sin dueño 
todo lo que crezca en ella] (23:11). 

33. Precepto de descansar en el Shabat (23:12). 

34. Precepto de celebrar las festividades (23:14). 

35. Precepto de traer las primicias de la Tierra de Israel al Templo (23:19). 
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36. Precepto de traer las primicias de la Tierra de Israel al Templo (23:19). 

37. Precepto de poner el Pan de Semblantes y él sahumerio (25:30). 

38. Precepto de encender el Candelabro en el Santuario (27:21). 

39. Precepto para los kohanim de ponerse sus vestiduras [para el servicio en el Templo] 
(28:4). 

40. Precepto para los kohanim de que el Pectoral no se desprenda del Efod (28:28). 

41. Precepto de comer la carne de la ofrenda de pecado /Jata t] y de la ofrenda de culpa 
/asham/ (29:33). 

42. Precepto de quemar sahumerio (30:7). 

43. Precepto de donar la mitad de un shékel [siclo de plata] cada año (30:13 ). 

44. Precepto para un kohén de lavarse los pies y las manos cuando realice su servicio en el 
Santuario (30:19-20). 

45. Precepto de ungir con el aceite de la unción a cada Kohén Gadol [Kohén Mayor] y a 
cada rey de Israel (30:25). 

46. Precepto de dejar descansar la Tierra de Israel en el séptimo año (34:21). 

PRECEPTOS PROHIBITIVOS (MITZVOT LO TAASÉ) 

1. Prohibición de comer la ofrenda de Pésaj cruda o cocinada en agua (12:9). 

2. Prohibición de dejar la ofrenda de Pésaj hasta la mañana siguiente (12:10): 

3. Prohibición de que se halle jamete en nuestras posesiones durante la festividad de Pésaj 

(12:19). i 

4. Prohibición de comer cualquier producto que contenga jamete durante la festividad de 

Pésaj (12:20). j 

5. Prohibición de dar de comer de la ofrenda de Pésaj a un judío apóstata (12:43). 

6. Prohibición de dar de comer de la ofrenda de Pésaj a un prosélito parcial [un gentil que 
se circuncidó pero sin haberse inmerso en la mikvé] o aun extranjero residente [un gentil 
que renegó de la idolatría] (12:45). 

7. Prohibición de sacar la ofrenda de Pésaj fuera de la casa (12:46). 

8. Prohibición de romper cualquier hueso de la ofrenda de Pésaj (12:46). 

9. Prohibición de dar de comer de la ofrenda de Pésaj a un incircunciso (12:48). 

10. Prohibición de comer jamete durante la festividad de Pésaj (13:3). 

11. Prohibición de que sea vista cualquier substancia leudada en nuestras posesiones durante 
la festividad de Pésaj (13:7). 

12. Prohibición de traspasar los límites permitidos en Shabat (16:29). 
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13. Prohibición de creer en otra deidad fuera de Dios (20:3). 

14. Prohibición de hacer efigies talladas (20:4). 

15. Prohibición de postrarse ante un ídolo (20:5). 

16. Prohibición de servir a un ídolo como según el modo usual en que se lé sirve (20:5). 

17. Prohibición de jurar en vano (20:7). 

18. Prohibición de hacer labores en Shabat (20:10). 

19. Prohibición de matar a un ser humano (20:13). 

20. Prohibición de cometer adulterio con una mujer casada (20:13). 

21. Prohibición de secuestrar a un judío (20:13). 

22. Prohibición de dar falso, téstimonio (20:13). 

23. Prohibición de codiciar lo que pertenece a otra persona (20:13). 

24. Prohibición de hacer imágenes, incluso para ornamentar (20:20). 

25. Prohibición de construir un altar de piedra con instrumentos de metal (20:22). 

26. Prohibición de ascender en gradas al altar (20:23). 

27. Prohibición de vender a una siervo hebrea (21:8). 

28. Prohibición de disminuir [o rehusar] dar a la esposa lo que le corresponde: alimento, 
ropa y relaciones íntimas (21:9). 

29. Prohibición de golpear al padre o ala madre (21:15). 

30. Prohibición de comer a un toro que halla sido sentenciado a muerte por apedreamiento 
(21:28). 

31. Prohibición de dejar vivir a una hechicera (22:17). 

32. Prohibición de vejar a un converso [prosélito] con palabras (22:20). 

33. Prohibición de perjudicar a un converso [prosélito] en cuestiones monetarias o de 
propiedad (22:20). 

34. Prohibición de afligir a un órfano o a una viuda (22:21). 

35. Prohibición de actuar como acreedor ante un pobre que no puede pagar (22:24). 

36. Prohibición de asistir a un individuo que presta o a uno que pide prestado con interés 
[para que se efectúe el préstamo entre ellos] (22:24). 

37. Prohibición de maldecir a un juez (22:27). 

38. Prohibición de maldecir el Nombre de Dios (22:27) 

39. Prohibición de maldecir a un gobernante (22:27). 

40. Prohibición de separar el diezmo en un orden incorrecto (22:28). 

41. Prohibición de comer la carne de un animal despedazado por animales (22:30). 
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42. Prohibición de escuchar a un litigante no estando presente su oponente (23:1). 

i 

43. Prohibición de aceptar el testimonio de un hombre que peca (23:1). 

44. Prohibición de seguir el veredicto de la mayoría [de jueces] en un caso capital basándose 

en mayoría de un solo juez (23:2). 1 

I 

45. Prohibición de que un juez que inicialmente sostuvo la inocéncia de un acusado en un 
caso capital abogue por su culpabilidad (23:2). 

46. Prohibición de no tener piedad de un pobre cuando se halla en litigio (23:3). 

47. Prohibición de pervertir el juicio de un pecador a causa de su maldad (23:6). 

48. Prohibición de decidir un caso capital por probabilidad (23:7). 

49. Prohibición para un juez de aceptar soborno (23:8). 

50. Prohibición de jurar en nombre de un ídolo (23:13), 

51. Prohibición de incitar a un judío a la idolatría (23:13). 

52. Prohibición de sacrificar la ofrenda de Pésaj cuando todavía hay jametz en la casa 
(23:18). 

53. Prohibición de dejar los emurim [partes designadas] de la ofrenda de Pésaj hasta la 
mañana siguiente (23:18). 

54. Prohibición de cocinar carne junto con leche (23:19). 

55. Prohibición de hacer un pacto con las siete naciones [nativas de Kenaanj o con un 
idólatra (23:32). 

56. Prohibición dé dejar que un idólatra se establezca en la tierra de Israel (23:33). 

57. Prohibición de quitar la varas de los anillos del Arca (25:15). 

58. Prohibición de desgarrar la casaca /meilj de los kohanim (28:32). 

59. Prohibición de quemar u ofrendar algo en el Altar de oro (30:9). 

60. Prohibición de reproducir el aceite de la unción según la fórmula establecida por la Torá 
(30:32). 

61. Precepto de que un extraño unte su cuerpo con el aceite de la unción (30:32). 

62. Prohibición de reproducir el sahumerio según la fórmula establecida por la Torá (30:37). 

63. Prohibición de comer o beber de una ofrenda a un ídolo (34:12,15). 

64. Prohibición de comer carne con leche (34:21). 

65. Prohibición para la Corte de Justicia de ejecutar penas capitales en Shabat (35:3). 




